
 

Оснащение МАДОУ 199 для занятий по физической культуре 

 

Физическая культура всегда имела большое значение в воспитании и 

оздоровлении детей дошкольного возраста. Каждый год МАДОУ 199 

обновляет спортивный инвентарь и оборудование для занятий по физической 

культуре, приобретает спортивную форму, изготавливает эмблемы, банеры 

в данном направлении. Территория МАДОУ также приспособлена для 

активных занятий дошкольников физической культурой и спортом. 

 

На базе МАДОУ 199 имеются: 

 

    - Музыкальный зал (для музыкальных, физкультурных занятий, хореографии, 

занятий по карате) 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                    

                                                             

- Спортивная площадка (с резиновым покрытием и разметкой для игры в 

футбол) используется для занятий по ФК, спортивных и других мероприятий  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Территория детского сада оснащена не только оборудованием для игры, но и 

спортивными тренажерами:  

 

 

 

 

 

 

 

 

    

роликовая беговая дорожка, велотренажёр, тренажёр с поворотными 

платформами, для сведения и разведения рук и протяжки за голову,  



полосами препятствий, мишенями, разметками: для бега, прыжков в длину с 

места, метания вдаль.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Детские площадки покрыты рекортаном (водонепроницаемым 

синтетическим покрытием для беговых дорожек и игровых площадок), что 

способствует безопасному перемещению дошкольников с различной 

скоростью, более мягкому отталкиванию стопы при движении, исключает 

скольжение подошвы обуви.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Это способствует качественному проведению зарядок, физкультурных 

минуток, подвижных игр во время прогулок. 

На верандах уложено искусственное травяное покрытие, что дает 

возможность проводить занятия с элементами лечебной физкультуры, 

отжиманий, упражнений на гибкость, мышц спины и живота. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

На территории детского сада имеется бассейн для купания, который 

используется в летний период. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                                  - Мини скалодром - 

                                    искусственное сооружение  

                                    для скалолазания, ставшее  

                                    в последнее время очень  

                                    популярным среди  

                                    маленьких активных 

                                   детей. 

                                                                                                    Стол для игры  

                                                                                                 в настольный теннис 

 

В последние годы на территории МАДОУ проводится подготовка к сдаче 

нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне».   

 

 

 

 

 

 

 

 

Всё перечисленное способствует достаточной двигательной активности 

дошкольников в течение дня. А это важный показатель для формирования 

физических качеств ребенка.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Статью подготовил:  
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